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SARAH REINDL &  
VERENA KASSAR 
Zero Waste Greißlerei Das Gramm, Graz 

 

 
 
Sarah Reindl hat gemeinsam mit Verena Kassa die Greißlerei „Das Gramm“ in der Grazer Innenstadt 
gegründet. Das Besondere daran ist, es ist der bislang einzige verpackungsfreie Lebensmittelladen in 
Graz und damit ihr persönlicher Beitrag gegen die Lebensmittelverschwendung. 
Für Sarah Reindl ist der Standort Graz vor allem auf Grund der Bewohner und der Gegebenheiten, 
unter anderem der Landnähe, prädestiniert für das Funktionieren einer Greißlerei wie dieser. 
 
 
 
Einen kurzen Portraitfilm über Sarah Reindl & Verena Kassar gibt es unter: 
www.creativeaustria.at/dasgramm   
Die nachfolgenden Didaktisierungen beziehen sich auf dieses Portrait. 
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„Das Gramm“ – Zero Waste in Graz 

  

Zero Waste Lifestyle – Was ist das? 
 
Das Geschäft „Das Gramm“ verkörpert die Idee der „Zero Waste- 
Philosophie“, die weltweit im Aufschwung ist. In diesem Text 
erfährst du, was „Zero Waste“ bedeutet. 

Fair  & bewusst 

Lebensmittel, die im Einklang mit der Natur produziert werden, 
werden gekauft und verkauft. Dafür bekommen die Bauern und 
Produzentinnen auch einen fairen Preis. Fleisch und Fisch wird nur nach Bedarf zur Verfügung 
gestellt, um ihre Frische sowie einen nachhaltigen und bewussten Konsum ohne unnötige 
Müllproduktion zu garantieren. Ein respektvoller Umgang mit den Ressourcen steht im Mittelpunkt 
dieser Lebensphilosophie. 

Mit Maß und Ziel  

Schmackhafte Lebensmittel, Kräuter und Gewürze bis hin zur umweltfreundlichen 
Bambuszahnbürste werden verpackungsfrei verkauft und gekauft. Was man im Laden nicht findet, 
wird auf Anfrage bestellt: Es wird nur gekauft, was tatsächlich benötigt wird. 

Verpackungsfrei  

Waren werden ohne Verpackung verkauft: Kunden nehmen ihre eigenen Behälter mit und lassen 
diese befüllen. Leere Behälter können Dosen, Einmachgläser, Leinensäcke und Geschirrtücher oder 
Papiersäcke sein.  

 

Verpackungsfrei einkaufen - das geht einfach: 

 

 

Ordne zu! 

A Leere Behälter abwiegen lassen. 

B Nur den Inhalt bezahlen. 

C Befüllen  

D Leere Behälter mitbringen, leihen oder kaufen. 

E Befüllte Behälter abwiegen lassen.  
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Nachhaltig in Graz einkaufen – Bauernmärkte 
 

Graz ist moderne Kulturhauptstadt, pulsierende Metropole einer kreativen Szene und aufstrebendes 
wirtschaftliches Zentrum im Süden Österreichs. Die Stadt liegt eingebettet in ein fruchtbares 
Umland. Die Einwohner und Einwohnerinnen genießen die Vielfalt an regionalen Lebensmitteln, die 
in greifbarer Nähe wachsen. Verkauft werden diese Produkte von Bauern auf den unzähligen 
Märkten der Stadt.  

Am Kaiser Josef Markt füllen viele Grazer und Grazerinnen ihre Strohkörbe. Danach gibt es oft ein 
gemütliches Treffen mit Freunden an einem der begehrten Stände. Die Bewohner und 
Bewohnerinnen der Murmetropole assoziieren den Kaiser-Josef-Platz mit kulinarischen Genüssen, 
mit echt Steirischem, das täglich von den Bauern auf diesem Platz angeboten wird. Viele der 
Produkte stammen aus biologischem Anbau. Viele davon haben in der Steiermark eine spezielle 
Tradition: Käferbohnen, Äpfel und natürlich das Kübiskernöl. 

Am rechten Murufer findet man am Lendplatz einen der vielen charmanten Bauernmärkte der 
Stadt. Graz hat mit sagenhaften 800 Stadtbauern europaweit die höchste Dichte an Markttagen. Hier 
bieten keine Händler, sondern die Bauern selbst ihre Köstlichkeiten feil*. Und man füllt glücklich 
seinen Einkaufskorb mit knusprigem Bauernbrot, Speck und Selchwürsten, Fisch, Fruchtsäften, 
frischen Blumen, Obst und Gemüse. 

(* feilbieten = zum Verkauf anbieten) 

 

Schreibe diese Sätze fertig! 

Am Markt füllen wir den Einkaufskorb mit r ___________________  L______________________.  

Die Bewohner von Graz finden am Kaiser Josef Markt e_____________ st___________________ 

Produkte:  Kä ___________________, Ä__________________ und Kü______________________.  

Der Bauernmarkt am Lendplatz befindet sich am r________________  M___________________.  

In Graz bieten B________________ ihre Waren an.  

Graz hat ____________ Stadtbauern und die höchste Dichte an M_________________________ . 

Auf den Märkten können wir B__________________, Sp____________ , F____________ , 

B________________ , O______________ und G_________________ kaufen.  
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Ein Besuch am Bauernmarkt am Lendplatz in Graz  
 

Märkte sind nicht nur zum Einkaufen da. Märkte 
sind in Graz auch eine Möglichkeit, Menschen zu 
treffen, kulinarische, regionale Köstlichkeiten zu 
probieren und das Lebensgefühl der Stadt 
einzuatmen. 

 

Du hast einen Vormittag auf den Grazer Märkten 
verbracht. Schreibe einen Eintrag für einen 
Reiseblog!  

 

In deinem Text geht es nicht nur um  Fakten. Du 
berichtest auch von Stimmungen in der 
„nachhaltigen Genussstadt Graz“. Vergiss nicht, 
deinem Eintrag auch einen Titel zu geben!  Die 
Bilder oben können Inspiration für deinen Text 
sein.  

 

 

Reiseblog Graz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bildquellen: www.dasgramm.at, www.graztourismus.at 
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