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MARTINA LEHNER   
„Martina Sperl Polsterei“, Graz    
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Ab der 9. Schulstufe.
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MARTINA LEHNER 
„Martina Sperl Polsterei“, Graz 

 

 
 
Martina Lehner, ehem. Sperl, von der „Martina Sperl Polsterei“ in Graz, fand ihre Leidenschaft darin, 
alte Sitzmöbel zu erwerben, zu zerlegen, aufzuwerten und von Grund auf neu zu gestalten. 
 
 
 
Einen kurzen Portraitfilm über Martina Lehner gibt es unter: 
www.creativeaustria.at/sperl  
Die nachfolgenden Didaktisierungen beziehen sich auf dieses Portrait. 
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„Martina Sperl - Polsterei“ - 

Upcycling in Graz 
  

Aufgabe 1, „upcycling“ ist das Gegenteil von wegwerfen! Lesetext. 
(ab Niveau B1)  

 
Upcycling ist ein internationaler Trend, der als Gegenströmung zur Wegwerfmentalität verstanden 
werden kann. Allein in Europa werden 50 Millionen Tonnen Textilien weggeworfen. Davon kommen 
75 % auf eine Mülldeponie. Hiervon werden nur 25 % recycelt. 

Der Begriff „upcycling“ bedeutet jedoch mehr als 
Wiederverwertung. Es bedeutet Aufwertung von 
Materialien, die eigentlich keinen Wert mehr 
haben. Manchmal erhalten diese Materialien 
damit auch eine neue Bedeutung. Beliebt sind alte 
Lastwagenhüllen, ausgediente Feuerwehr-
schläuche, Werbebanner und Segel, da sich deren 
Rohstoffe durch Langlebigkeit und Robustheit 
auszeichnen. Daraus werden Taschen, 
Fahrradsättel und andere trendige Artikel.  Viele 
Modedesigner bedienen sich dieser modernen 
und nachhaltigen Methode.  
 

Auch in der Möbelindustrie hat das Thema Upcycling Bedeutung. Viele Konsumenten achten darauf, 
dass bei der Herstellung von Waren die Umwelt belastet wurde. Lampen aus alten Schiffsplanken, 
Tischplatten auf denen Bauarbeiter herumgetrampelt sind oder Holz, in welches sich einst Muscheln 
im Meer fraßen - auch hier gilt: Wertloses Holz gibt es nicht. Martina Sperl liegt mit ihrer Polsterei 
genau im Trend. Sie macht aus alten Möbelstücken neue Kunstwerke und belebt ein altes Handwerk 
mit neuer professioneller Kraft. 
 
 
Aufgabe 1a, „upcycling“ - Wortschatz! 
(ab Niveau A2) 

 

Finde alle Begriffe, die im Text oben verwendet werden.  

Bilde mit den übrigen Begriffen neue Sätze, die den Text oben ergänzen!  
 
 
 
 
 

 
 
 

Wiederverwertung	  	   Verpackungen	   	   Mülltonnen	  

wegwerfen	   Als	  alt	  mach	  neu	   alte	  Stoffe	   Mülldeponie	  

Lastwagenhüllen	   Segelstoffe	   Phantasie	   	  

Kreativität	   Feuerwehrschläuche	  

Ressourcen	  schonen	  	   Müll	  vermeiden	  
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Aufgabe 1b, „upcycling“ - Akrostichon! 
(ab Niveau A2) 

 

Aus alt mach neu! Bildet Teams von 2 Personen. Schreibt zu jedem Buchstaben ein Wort oder einen 
Satz, der dir zum Thema „aus alt mach neu“ einfällt!  

 

A 

U 

S 

 

A 

L 

T 

 

M 

A 

C 

H 

 

N 

E 

U 

 

 

  



Video „Martina Sperl Polsterei“ – Thema: upcycling Graz  
www.creativeaustria.at/sperl  

>> CREATIVE AUSTRIA 	  • CONTEMPORARY	  CULTURE	  • www.creativeaustria.at >>                                      4 
	  

Aufgabe 1c, „upcycling“ – kooperatives Schreiben! 
 

Vergleicht eurer Akrostichon mit einem anderen Team. Nehmt Worte und Sätze des Akrostichons als 
Basis für einen kurzen gemeinsamen Text über „aus alt  mach neu“. 

 

 

Aufgabe 2, „Upcycling für alle“ – Organisiere einen Workshop!  
(ab Niveau A2) 

 

Upcycling interessiert dich und deine FreundInnen. Gemeinsam möchtet ihr einen Workshop 
organisieren, bei dem aus alten Gegenständen etwas Neues gemacht wird. 

Überlegt gemeinsam!  

ü Mit welchen Materialien wollt ihr arbeiten? Was möchtet ihr „produzieren“? 
ü Welche Werkzeuge braucht ihr für dieses Projekt? 
ü Wer wird an diesem Workshop teilnehmen? 
ü Wie lange dauert der Workshop? Wo könnte der Workshop stattfinden? 
ü Was müssen die TeilnehmerInnen selbst mitnehmen, welche Materialien stellt ihr zur 

Verfügung? 

Gestaltet gemeinsam eine Einladung zu diesem Workshop!  

Bildquelle:	  pixaby.com	  
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Fachdidaktikzentrum der Geisteswissenschaftlichen Fakultät der Karl-Franzens-Universität Graz 
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